
ส่วนผสมกาละแมสูตรโบราณ 

แป้งข้าวเหนียว     2 กิโลกรัม 
น ้ากะทิสด        10 กิโลกรัม 
น ้าตาลทรายแดง  4 กิโลกรัม 
น ้าตาลอ้อย    1/2 กิโลกรัม 
เกลือ      1 ช้อนชา 
แป้งมัน     2 ช้อนโต๊ะ 

สนับสนุนโดย  กศน.ต ำบลกระโสมสนับสนุนโดย  กศน.ต ำบลกระโสมสนับสนุนโดย  กศน.ต ำบลกระโสม   

กศน.อ ำเภอตะกั่วทุ่งกศน.อ ำเภอตะกั่วทุ่งกศน.อ ำเภอตะกั่วทุ่ง   

      กลุ่มสตรีบ้านบางหมัก  
  หมู่ ๗ ต าบลกระโสม อ าเภอตะกั่วทุ่ง       
  จังหวัดพังงา  

ขนมกาละแม
 

 สูตรโบราณ 



ด้วยความมุ่งมั่นในการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาการผลิตขนมกาละแม สูตรโบราณต้น
ต าหรับภาคใต้โบราณไว้ให้ยาวนานท่ีสุด  
ของต าบลกระโสม อ าเภอตะกั่วทุ่ง จ.พังงา 
โดยคุณส ารอง สมบัติ เป็นวิทยากรซึ่งได้รับ
การถ่ายทอดสูตรการท ากาละแมอายุยืนมา
จากบรรพบุรุษจากแม่ โดยจะท าส่งขายตาม
ร้านค้าต่างๆ และส่งตาม งานแต่ง งานบวช ได้
ท ากันมาเรื่อยๆรักษ์ไว้ให้ลูกหลาน  

มีการควบคุมสูตรปริมาณวัตถุดิบการ
ปรุงให้ได้อัตราส่วนผสม และคงไว้ซึ่งกรรมวิธี
การกวนในแบบฉบับโบราณ จึงท าให้ขนม 
กาละแม บ้านบางหมัก มีรสชาดท่ีหวานพอดี 
ขณะรับประทานจะได้กล่ินหอมจากกะทิ 
ผสมผสานอย่างลงตัว คงไว้ซึ่งเสน่ห์ความ
อร่อยแบบด้ังเดิม  

ความเป็นมา 

        เริ่มแรก ปี ๒๕๕๓ จากการลงส ารวจความ
ต้องการอาชีพในหมู่บ้านและได้เข้าร่วมประชุม
ประจ าเดือนในหมู่บ้านเพื่อจัดกิจกรรมตามนโยบาย
ของกศน.เพื่อต้องการให้ประชาชนมีอาชีพและมีงานท า 
 

         กศน.ต าบลกระโสมได้จัดกระบวนการเรียนรู้
เพื่อเปิดสอน ตามความต้องการของกลุ่มแม่บ้านบ้าน
บางหมัก  หมู่ท่ี ๗ ต าบลกระโสม  อ าเภอตะกั่วทุ่ง 
จังหวัดพังงา โดยรวมกลุ่มอาชีพการท ากาละแมข้ึน 
จากนั้นในต าบลได้จัดโครงการชุมชนเข้มแข็งอยู่ดีมีสูข
ของจังหวัดได้เข้ามาสนับสนุนให้กลุ่มบ้านบางหมักเพื่อ
ต่อยอดให้กลุ่ม 

ผลิตภัณฑ์กะละแม มีจ าหน่าย ............ 
ณ กลุ่มสตรีบ้านบางหมัก หมู่ ๗ ต าบลกระโสม 
อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา  
ราคากิโลกรัมละ ๑๘๐ บาท  
สนใจติดต่อ คุณราตรี สมบัติ  
โทรศัพท์ 0843066924  หรือ 
กศน.อ าเภอตะกั่วทุ่ง โทร 076 496 536 /
ช่องทางออนไลน์ OOCC กศน.อ าเภอตะกั่วทุ่ง  


